


I flera ar har Vagverket i samarbete med Falck Am-
bulans besdkt skolor for att informera om hur man
kan cykla sédkrare. Vi kallar det féor Ambulanstur-
nén. Ambulansturnén blev snabbt populédr och elev-
er och ldrare runt om i landet 4r mycket néjda. Vi
moter barnen pa deras villkor, pratar om det som
kan hdnda om man slarvar med cykelhjdlm och ger
barnen mojlighet att fundera och stélla fragor.

Ambulansturnén riktar sig i férsta hand till arkurs
sex. Vi vet att det i den aldern &r viktigt att vara cool
och se bra ut. Och da ryker cykelhjalmen. Det vill vi
andra pa.

Nu har du chansen att ge barnen pa din skola méj-
lighet att uppleva Ambulansturnén. For att resul-
tatet ska bli riktigt bra vill vi att du som larare ar
med nér vi beséker din skola. Barnen kommer att fa
manga intryck — férslag pa hur ni kan jobba vidare
far du pa nésta sida.

Tidsatgang: En timme/klass.
Max fyra klasser/dag.

Anmal dig till: Jan Johansson pa Falck Ambu-
lans, jan.johansson@falck.com

Vi vill veta namnet pa din skola, adressen, antal
klasser du vill att vi ska bes6ka och hur manga
lektionstider du énskar. Vi vill &ven ha telefon-
nummer till den kontaktperson du uppger.

Det &r "forst till kvarn principen” som géller!

Alla kommer inte att kunna fa den dag man 6ns-
kat eftersom vi samordnar skolor pa samma ort
for att halla nere kostnaderna. Men vi forsoker
tillgodose dina 6nskemal sa langt vi kan.



Anmalan

Ambulansturnén ar gratis sa lange klassen f6ljer
upp turnébesbket och svarar pa utvdrderingen
och pa de fragor som ni far vid turnébesoket. Vi
vill ha utvirderingarna senast en manad efter
besodket.

Mark kuvertet "Ambulansturnén” och skicka
utvarderingarna till:

Vagverket

Margareta Grandin
781 87 Borldnge




Har skolan négon policy nér det géller skolvédgen
och cykling till skolan.

Ta med klassen ut i ndrmiljon och studera vem
som anvédnder hjdlm och vem som inte anvén-
der hjalm. Kan ni se ett monster? Fraga cyklister-
na ni traffar om vilka fér- och nackdelar det finns
med att anvdnda hjalm.

Diskutera tillsammans i klassen om varfor cykel-

hjalmslagen bara géller f6r barn och inte f6r vuxna.

Diskutera tillsammans i klassen om vilka kropps-
liga skador som &r vanligast vid cykelolyckor?

Diskutera tillsammans i klassen om varfoér det ofta
kénns okej att anvdnda hjalm vid slalomékning och
hockeytrdaning men inte vid cykling?

Diskutera tillsammans i klassen om vi ar speciellt
bra pa att anvénda cykelhjalm i Sverige?

Diskutera tillsammans i klassen hur vi kan fa
fler vuxna och barn att anvanda hjalm?

Titta pa hjarnans funktioner och prata i klassen om
vad som kan skadas i hjdrnan vid skador pa huvu-
det?

Bjud in elevernas fordldrar till ett mote dér ni pra-
tar om cykling och cykelhjédlmsfragor.

Diskutera i klassen om ni kédinner nagon som skadat
sig eller blivit pakérd nér de cyklat. Beratta for
varandra om hédndelsen. Hade den personen hjalm?
Om inte - vad hénde?

Fraga ndrpolisen om hur dom ser pa cykelhjalms-
anvandningen?

Titta gruppvis igenom tidningar och se om ni hittar
nagra artiklar som handlar om cykling, cykelskador
OSV.

Lat eleverna skriva en beréttelse om hur nagon cyk-
lar omkull och be dem sétta sig in i historien genom
att forestdlla sig att de ar:

— Den som cyklat omkull

— Foralder

— Kompis

Lat eleverna mala/rita hjalmar.

Diskutera i klassen om och i sa fall varfor det ar
nyttigt/roligt att cykla?

GoOr en kampanj pa skolan och uppmuntra hjalm-
anvandning och cykling.



4 A

Hjalmlag for alla under 15 ar

Alla barn och ungdomar under 15 &r ska anvanda
hjalm nar de cyklar eller blir skjutsade pa cykel. Det
sager lagen som tradde i kraft den 1 januari 2005.

Cykelhjalm eller annan hjalm med jamférbara skydd-
segenskaper kan anvandas. Barn och ungdomar
under 15 &r som inte anvander hjalm kan stoppas
av polisen, men inte démas till boter.

Foraldrar eller andra personer som fylit 15 ar kan

déaremot fa bota om de skjutsar ett barn utan hjam
pa sin cykel.
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