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SJALVINSTRUERANDE HALSOPROFIL®

Professionell omsorg l6nar sig

Den Sjalvinstruerande Halsoprofilen® ar en metod for att motivera anstallda att férandra
sin livsstil for battre halsa. Metoden pavisar aven eventuella risker for framtida ohalsa
med fokus pa hjart-karlsjukdomar, diabetes och psykiska besvar.

Riskfaktorer

Det finns i dag en stor medvetenhet om att manniskors livsstil har stor betydelse for
deras hélsa. Om att de storsta riskfaktorerna for ohalsa ar felaktiga kost- och
motionsvanor, tobak, alkohol- och droger samt psykosocial belastning.

For att forebygga ovanstdende ar det vanligt att arbetsplatser erbjuder sina anstallda
olika former av halsoundersokningar. Ofta ingar medicinska prover och samtal dar syftet
ar att diskutera de egna halsovanorna. Far man vid ett sadant tillfalle beskedet att allt ar
bra, trots att den egna livsstilen framstéallts i en battre dager an vad som kanske ar helt
riktigt, forloras ofta incitamentet till forandring.

Den typen av undersdkningar ar kostsamma och manga arbetsplatser valjer darfor av
ekonomiska skal ofta bort dessa och &ven mdjligheten till sammanstallning och
aterkoppling av de genomforda undersdkningarna. En samlad bild av arbetsplatsens
héalsoléage faller darmed bort.

Med utgangspunkt i ovanstaende har Falck Healthcare valt att erbjuda arbetsplatser en
Sjalvinstruerande Halsoprofil® som pa ett bade kostnadseffektivt och pedagogiskt satt
ger den anstallde en bild av det egna halsolaget och en mojlighet att i lugn och ro
reflektera 6ver resultaten. Det ar harigenom den anstéllde sjalv som véarderar sanningen
i svaren.

Den Sjalvinstruerande Halsoprofilen® hjalper till att

Minska sjukdomstillfallen och sjukfranvaro.

Bibehalla och 6ka vélbefinnandet for medarbetaren.

Ge anstallda insikt i den egna livsstilens betydelse for halsan.

Ge organisationen en helhetsbild 6ver medarbetarnas fysiska, psykiska och sociala
véalbefinnande.

P& ett enkelt och kostnadseffektivt satt arbeta med halsofragor.
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Den Sjalvinstruerande Halsoprofilen® kan anvandas som enskild insats fér enstaka individ
eller som strategisk insats foér en grupp av medarbetare.
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SJALVINSTRUERANDE HALSOPROFIL®

FLEXI
Abonnemang
QO Sjalvinstruerande Halsoprofiler® till anstallda.
Q Information saval skriftlig som muntlig till berérda chefer om profilens syfte,

innehall och hur den hanteras.

O Sammanstallning av samtliga profiler med rekommendationer av atgarder som
underlag for kommande hélsoaktiviteter.

Q Stod och radgivning i halsofrdgor av sjukskoterskor och halsocoacher via telefon
under ett ar.

PREMIUM
Abonnemang

0 Som ovan med tillagg enligt nedan.
Q Uppféljande Sjalvinstruerande Halsoprofil® till alla anstallda.

O Sammanstallning av samtliga profiler med rekommendationer av atgarder som
underlag fér kommande hélsoaktiviteter.

Metodik

Den Sjalvinstruerande Halsoprofilen® har utarbetats av Primarvarden i Géteborg,
Sahlgrenska Akademin och Falck Healthcare. Man har &ven samverkat med
Utvecklingsenheten i Habo, Avdelningen for allman medicin i Goteborg, Yrkesmedicin i
Goteborg samt Psykologiska institutionen i Goteborg.

Den Sjalvinstruerade Halsoprofilen® har testats vetenskapligt pd 511 klienter under
uppbyggnadsfasen.

Resultaten efter ett ars uppfoljning visade en signifikant forbattring vad galler fysisk
aktivitet, kostvanor och stress.

Falck Healthcare ar ett personalvardsforetag verksamt inom foretagshalsovard med fokus pa
medarbetaren. Vi erbjuder medarbetaren tillganglighet dygnet runt och ett snabbt
omhandertagande. Var verksamhet bibehaller och utvecklar medarbetarens arbetsférméaga och
minskar darmed risken for franvaro. Vi har bedrivit var verksamhet sedan 1992 och har idag mer
an 1,5 miljoner anslutna medarbetare fordelade mellan alla de nordiska landerna.
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